A Parisuhdesunnuntai:
Riitele rekentevammin

Rakentavan riitelyn
3 KOHDAN KAAVA

1) Miké tunne herdési?
(Reaktiivinen ja/tai syvempi haavoittuva tunne)

Kerro tunteesta miné-muodossa: miltd sinusta tuntui?

Keskity faktoihin niin tiukasti kuin pystyt. Voit puhua possnwmuodossc
yleistéen.

Vc":ltd tarttumqst I

Kerro, mit& toinen olisi voin
mit& tapahtui tai jai tapahtumatta.

Mika olisi saanut sinut tuntemaan, etté sinun tarp
merkitysta?

Miten toinen olisi pddssyt loistamaan tilanteessa omana itsenddn?

Tama harjoitus on 30.11.2025 pidetystd
Parisuhdesunnuntai-webinaarista, joka on toteutettu
“maksa mitd jaksat” -periaatteella. Mikali haluat
muksuo soumustqsl sisallosta, voit tehdd sen

& (3421GE) tai QR-koodilla tai il i
pankkiohjelmassasi. Suositushinta on 8,50 €, mutta
Vvoit muuttaa summan haluamaksesi.




