A Parisuhdesunnuntai: Luottamus
Vilke

Luottamusta rakentavat

LIUKUOVIHETKET

Erdis parisuhteeseensa tyytyvadiisid ja tyytymattémia
pariskuntia erottava tekijc on se, miten he huomioivat
toistensa “vetoomukset” eli kontaktinottoyritykset
(tai aloitteet) toisiaan kohtaan.

Tutkimusten mukaan
parisuhteeseensa tyytyvaiset parit
huomioivat yli 85 % toistensa
vetoomuksista kéadntymadillé kohti,

mutta parisuhteeseensa tyytymattomat
parit huomioivat vain 33 % toistensa
vetoomuksista.

Ndita aloitteenteon hetkié voidaan kutsua “liukuovihetkiksi”,
joissa toinen kumppani ikédn kuin avaa hetkeksi oven omaan
maailmaansa ja vetoaa kumppaniinsa, etté tama astuisi sisddn
jakamaan yhteisen hetken kanssaan. Kéyténnéssa
vetoomuksen liukuovi on auki vain hetken.

Vaikka nédmad liukuovihetket voivat olla hdviévan lyhyitd, on niillé
pitkdssd juoksussa valtava merkitys parisuhteen laadulle:
jokaisella kerralla on mahdollisuus rakentaa keskindistd yhteyttd
ja luottamuksen pohjaa oman kumppanin kanssa.
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Olemassa on nelja erilaista tapaa, joilla
kumppanin “vetoomuksiin” voi vastata

Kumppani huomioi, ottaa Kumppani ei huomioi,
kontaktia ja reagoi hyvaksyvdsti on poissaoleva
(k&éintyy kohti) (kééintyy poispdin)

Kumppani ei huomioi, torjuu Kumppani kayttaytyy
tarkoituksellisesti ja nakyvésti hyokkadvésti tai puolustelevasti
(kadintyy selké vastakkain) (k&éintyy napit vastakkain)

Mieti yksin ja kumppanisi kanssa...

¢ millaisissa tilanteissa ja kuinka usein ndma eri tavat
ndyttaytyvat teidén vdlilldnne?

¢ millaisia tunteita, tulkintoja, nakyvad kayttéytymistd ja
vastareaktioita ndmda tavat herdttavat?

¢ miten voisitte havaita ja lisatd “liukuovihetkid”, joissa on
luontevaa kéadantyé toisianne kohti hyvéksyvasti?

TaMé& harjoitus on 16.11.2025 pidetystd
Parisuhdesunnuntai-webinaarista, joka on toteutettu
“maksa mitd jaksat’ -periaatteella. Mikdli haluat
maksaa saamastasi siséliostd, voit tehdd sen
Mobilepayssé (7271BU) tai QR-koodilla tai vivakoodilla
pankkiohjelmassasi. Suositushinta on 8,50 €, mutta
voit muuttaa summan haluamaksesi.

(TN T




