ARVOT JA
USKOMUKSET

Millaisia syvempia
ydinarvoja, eettisia
seikkoja tai uskomuksia
sinulla on tdhan asiaan

Liittyen?

TARINAT

Millainen tarina taman

taustalla on?

Mitd lapsuudessa tai

aiemmissa parisuhteissa

TARKEYS

Miksi tim3 asia on
sinulle niin tarke3?

Kerro, mihin kohtaan
tama sijoittuisi muiden
sinulle tirkeiden
asioiden joukos: a.

TOIVEET JA TARPEET

Mit3 toivoisit tai
tarvitsisit tihin asiaan
Liittyen?

Mistad huomaisit, etta
toiveesi ja tarpeesi

otetaan huomiog




IDEAALITILANNE

Mik3 olisi ihanteellisin
tapa, miten tama asia
voisi toteutua?

KAUHUSKENAARIO

Millainen olisi se
kauhuskenaario, joka
liittyy taman asian
toteutumiseen tai

toteutumatta jddmiseen?

TAVOITTEET

Mit3 tavoitteita sinulla

on tdhan asiaan liittyen?

Missa aikataulussa?

TUNTEET

Mita tunteita tama asia
sinussa herattia...

* jos asia toteutuu
mieluisalla tavalla?

* jos asia ei toteudu tai

se toteutuu toisella

tavalla? o




