ARVOT JA TARINAT
USKOMUKSET

Millaisia syvempid
ydinarvoja, eettisid
seikkoja tai
uskomuksia sinulla

Millainen tarina
t&dmadn taustalla on?

Mitd lapsuudessa tai

v iRgS : aiemmissa
on tdhdn asiaan ) :
liittyen? . parisuhteissa
- tapahtunutta tahé
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TARKEYS TOIVEET JA TARPEET
Miksi t&dmad asia on Mité toivoisit tai
sinulle niin téarked? tarvitsisit t&hdn

asiaan liittyen?
Kerro, mihin kohtaan

t&dma sijoittuisi Mistd huomaisit, ettd
muiden sinulle toiveesi ja tarpeesi
tarkeiden asioid otetaan huomioon?

joukos
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IDEAALITILANNE

Mika olisi ihanteellisin
tapa, miten tdma
asia voisi toteutua?
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TAVOITTEET

Mitd tavoitteita
sinulla on tahdn
asiaan liittyen?

Missd aikataulussa?
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KAUHUSKENAARIO

Millainen olisi se
kauhuskenaario, joka
liittyy tdman asian
toteutumiseen tai
toteutumatta

ja@dmiseen?
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TUNTEET

Mité& tunteita t&dmaé
asia sinussa
herattaad...

e jos asia toteutuu
mieluisalla
tavalla?

e josasiaei

toteudu ta

8 kysymystd - keskustelukortit
www.aattelu.com



