Parisuhteen
kipindkorteissa on nelja
erilaista aihepiiria:
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Huslehtiva kypsyys

Mill3 tavalla toivot
teidan huolehtivan
suhteestanne ja
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Mika on ollut
pyyteettomin ja
empaattisin teko,
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Huslehtiva kypsyys

Mita arvoja ja
tavoitteita haluat
erityisesti tavoitella j ja

kuinka tz hdot
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Tntiimi biheisyys

Missa asioissa tai

tilanteissa kaipaat
kdaytannon tukea
kumppaniltasi?

AATTELU Oy

Parisuhteen kipinéikortit.




Tntiimi biheisyys

Mika on sinulle
luontevin tapa
osoittaa kiintymysta?

AATTELU Oy

Parisuhteen kipinéikortit.




Tntiimi Uiheisyys

Millaisia arvostuksen
osoituksia haluat saada
kumppaniltasi?

AATTELU Oy

Parisuhteen kipinéikortit.




Tntiimi biheisyys

Miten luottamus
ilmenee sinun
mielestasi
parisuhteessa?

AATTELU Oy

Parisuhteen kipinéikortit.




Tntiimi liheisyys

Tantrahaaste #l:
Sydanten yhteys

Asettukaa istumaan esimerkiksi
risti-istuntaan kasvot vastakkain.
Laittakaa vasen kisi omalle
rintakehdlle ja oikea kasi
kumppanin rintakehélle.
Sulkekaa silméat ja hengitelkas
niin kauan, kunnes hengitatte
samaan rytmnn i
Avatkaa silmit jalkiittakas

toisianne harjoituksen {
J i

AATTELU Oy

Parisuhteen kipinakortit .
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Kerro kumppanillesi,
mikd hdanessd on
puoleensavetavas. ..
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Pohtikaa, mika
sytyttdad seksuaalisen
vetovoiman.
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Mika on kutkuttavin
romanttinen teko, joka
sinulle on tehty?
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Millaiset eleet ja teot
saavat eroottisen
itsetuntosi
kohoamaan?
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Tantrahaaste #2:

lhailun meditaatio

Asettukaa istumaan kasvot
vastakkain ja ottakaa toisianne %
cwwKasistd kiinni. Katsokaa toumna&bm
. _rauhallisesti ihaillen, etsien ja :
N ";na{;gle ulkoma ja S|sa|§r§-\k
" ﬁ ~ piirteita
| rtoa h

mppanille 3aneer
toisianne ha 0|tuk




Kerro kumppamllen, -
mlten haluaisit hinen
koskettavan sinua
seksuaalisesti.
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Listaa 2-3 uutta ‘
paikkaa tai tilannetta,
missd haluaisit jakaa
hellyytta tai seksia
yhdessa.

! hteen‘kipiriéikortit
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Kirjoittakaa yhteinen
fantasia ja miettikaa,
milloin ja o

voisitte toteuttaa sen.
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Tantrahaaste #3:

Eroottinen hieronta

Pyydd kumppaniltasi hieronta,
jossa silmdsi on peitetty ja
kumppanisi kayttaa
hierontadljya.

Ohjaa hanta tekemaan sinulle
mieluisia asioita.
Kiittakaa toisianne harjoituksen

lopiiksi.
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