6 - Parisuhteen polku

Yhteinen ja oma matka nykyhetkeen.

Tadman tehtdvan tarkoituksena on auttaa teitd molempia
hahmottamaan sitd, ettd olette kulkeneet parisuhteessanne
yhteistd, jaettua polkua, mutta mydés omia vierekkdisié polkuja
pitkin. Teille on siis tapahtunut asioita, jotka ovat vaikuttaneet
teihin molempiin, mutta mydés asioita, joilla on ollut merkitysté
I&hinnd toiselle. Sama tapahtuma voi myds vaikuttaa eri tavoilla
ja saada erilaisia merkityksid elédmassa.

Usein me ihmiset kuvittelemme, ettd me tieddmme mita
parisuhdekumppani kokee ja ajattelee, mutta yleensé tdma ei
pid& paikkaansa. Téstd syystd parisuhteen polun hahmottelu ja
keskustelu siitd on hyodyllistd.

Parisuhteen polun hahmottelu

Voitte kdytté& seuraavien sivujen aikajanakaavioita (jotka voi
mydhemmin liittédd yhteen vierekkdin) tai tehdd vastaavan
kaavion puhtaalle paperille.

1. Sopikaa ensin, miten tarkalla ajallisella hampaalla
tarkastelette parisuhdettanne. Jos suhteenne on pitkd, voi
yksikkéna kayttéa vuotta (ottakaa riittévé madaré paperial),
lyhyemma@assd suhteessa ajallinen hammas voi olla
neljdnnesvuosi tai kuukausi. Jakakaa aikajana talla tavalla.

2. Hahmotelkaa parisuhteen polkua aikajanalle ensin erikseen
seuraavista ndkdkulmista:

o Tosiasiat: mitd milloinkin on tapahtunut ja keité
tapahtumat ovat koskeneet, kuka sanoi tai teki jotakin.

o Tunteet: mitd tunteita yhteiset, omat ja kumppanin
eldmdantapahtumat ovat sinussa herdttaneet?

o Tulkinnat: mité olettamuksia tai johtopadatoksia
tapahtumista ja tunteidenosoituksista olet tehnyt?

o Seuraukset: mitd tapahtumista, tunteista ja tulkinnoista
seurasi sinun kannaltasi? Entéd muiden kannalta?

3. Tarkastelkaa sitten polkuja yhdessd ja keskustelkaa niistd.
Missd kdsityksenne eroavat? Mistd syist&?

LisGd luottamusta Sivu 15 A
parisuhteeseen
© Aattelu Oy



Kumppani A

Aikajana

Seuraukset

Tulkinnat

Tunteet

Tosiasiat

Vuosi [ kk

LisGd luottamusta
parisuhteeseen
© Aattelu Oy

Sivu 16 A



Aikajana

KumppaniB

Vuosi [ kk

Tosiasiat

Tunteet

Tulkinnat

Seuraukset

Lisad luottamusta

parisuhteeseen
© Aattelu Oy

Sivu 17 A



	6 - Parisuhteen polku
	Yhteinen ja oma matka nykyhetkeen.
	Parisuhteen polun hahmottelu
	Lisää luottamusta parisuhteeseen
	© Aattelu Oy


	Lisää luottamusta parisuhteeseen
	© Aattelu Oy
	Lisää luottamusta parisuhteeseen
	© Aattelu Oy

